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Introduccion

El presente Reglamento de Régimen Interno y Disciplina Deportiva, tiene por
objeto regular la organizacion y funcionamiento del Club Deportivo Arco de Logrofio
“Lograrco” dentro del marco determinado por la Legislacién Deportiva vigente y con
sujecion plena a lo establecido en su filosofia y el desarrollo reglamentario
establecido en los estatutos sociales.

El deporte es un magnifico medio a través del que los jévenes y los no tan jovenes
pueden desarrollar una serie de cualidades que les serdn sumamente beneficiosas
en sus vidas. Todas las personas implicadas en el club influyen de manera decisiva
en el buen funcionamiento de la actividad deportiva del mismo. Entrenadores,
dirigentes, jueces, los propios deportistas, padres y madres, técnicos etc...son
elementos que influyen en toda medida en el desarrollo del club.

El deportista del Club Deportivo Arco de Logrofio “Lograrco tiene el derecho a
practicar deporte en un entorno adecuado de convivencia. El Tiro con Arco es un
magnifico marco para la relaciéon entre las personas de todo tipo por lo que este
reglamento pretende facilitar, en caso necesario, que la actividad deportiva sea
beneficiosa para todos y que todos los miembros del club tengan ademas una
herramienta para defenderse en caso necesario de situaciones irregulares. Asi, el
texto estd basado y exige el respeto entre todos los miembros, dirigentes y técnicos
del club al mismo tiempo que se establece el marco general de funcionamiento del
mismo.

Estas normas minimas van recogidas en este documento que ha elaborado nuestro
club deportivo y que se denomina REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO. Este
documento emana del Proyecto Deportivo del propio Club por el que se establecen
los Derechos y Deberes de los socios.

Estas normas no eximen del cumplimiento de las normas propias del recinto ni de
los estatutos por los cuales se rige el CLUB DEPORTIVO ARCO DE LOGRONO
“‘LOGRARCOQ?”, a las cuales todos nos tenemos que someter.

Las siguientes normas se han redactado a fin de establecer un criterio fijo sobre
aquellas cuestiones que se plantean en el sino de todo grupo humano,
adaptandolas a las necesidades del momento e introduciendo aquellas que
vengan a regular situaciones que se pudieran dar en el futuro.

Cualquier cuestion no contemplada en estas normas, sera resuelta por la Junta
Directiva, y su noinclusién previa entre las que se dan a continuacion, no eximira
de responsabilidad a quien con su conducta se haga acreedor de sancion.

Estan obligados a cumplir estas normas todos los socios y visitantes, asi como
la vigilancia de su cumplimiento es responsabilidad de todos los componentes del
club.

Por otro lado se defiende la propia identidad del Club, creando los cauces de
representacion del mismo y los derechos y deberes que a titulo general implican a
los distintos ambitos participativos del mismo.

En definitiva, el Reglamento de Régimen Interno y Disciplina Deportiva es una
herramienta puesta a disposicion de todos los miembros del club confiando en que
cumpla con los objetivos establecidos.
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SECCION | Organos de gestion

1. La Presidencia:

1.1. La Presidencia es el 6rgano ejecutivo del club. EI Presidente es
quien representa legalmente al mismo ante toda clase de organismos
publicos o privados, preside las reuniones de los distintos 6rganos y
ejecuta sus acuerdos.

2. La Junta Directiva:

2.1. El 6rgano de gestion del Club Deportivo Arco de Logrofo “Lograrco” es la
Junta Directiva, a la que corresponde entre otros asuntos:

2.1.1. Dirigir las actividades del club.

2.1.2. Resolver sobre la admision de nuevos miembros.

2.1.3. Crear las comisiones o grupos de trabajo que considere oportunos y
sus directivos.

2.1.4. Aprobar las normas de uso de las instalaciones y sus tarifas.

2.1.5. Es el érgano competente en materia disciplinaria.

2.1.6. Crear, regulary dirigir los equipos técnicos que procedan.

2.1.7. La Junta Directiva puede estar constituida por el presidente,
un vicepresidente, un secretario, un tesorero y hasta 20 vocales.

3. Comité de Disciplina

3.1. En el seno de la Junta Directiva se podra constituir un Comité de Disciplina,
al que correspondera, por delegacion de aquella, la resoluciéon de
los expedientes incoados por la comisibn de hechos que puedan
ser conceptuados como falta grave o muy grave. Dicho Comité estard
compuesto por el Presidente del Club o persona en quien delegue, e
integrado por, al menos, dos miembros mas de la Junta Directiva.

SECCION Il Ambitos participativos

1. En el Club Deportivo Arco de Logrofo “Lograrco” se contemplan cuatro
ambitos participativos que se desglosan de la siguiente forma:

1.1. Escuela LOGRARCO:

1.1.1. Dirigido a todo tipo de participantes a partir de los 9 afios de
edad. Conlleva el derecho de aprendizaje secuencial de las técnicas y
aptitudes del tiro con arco, en funcién de las capacidades, dedicacion y
objetivos de los interesados. Incluye participacibn en competiciones
internas y aquellas de mas alto nivel acordes al nivel técnico
alcanzado.

1.2. Grupo de Tecnificacién:

1.2.1. Dirigido a deportistas a partir de 10 afios de edad que pretendan una
mejora del rendimiento fisico y mayor nivel deportivo con objetivos
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formativos y también competitivos. La inclusion en el Grupo de
tecnificacion serd en todo caso aceptada y/o propuesta por el
responsable de tecnificacion.

1.3. Deporte Recreativo:

1.3.1. Dirigido a deportistas mayores de 18 afios con objetivos principalmente
recreativos.

1.4. Deportistas Externos:

1.4.1. Reservado para deportistas mayores de 18 arfios, ajenos al club
Lograrco, pero que por autorizacion expresa de la Junta Directiva
utilizan exclusivamente el campo de tiro para practicas. Los menores de
edad no podran ostentar la condicibn de externos salvo por
autorizacion expresa de sus tutores legales quienes se comprometeran,
junto con los mismos y por escrito, al cumplimiento de las normas de
uso del campo de tiro. Los seguros y demds condiciones personales
correran por su cuenta y responsabilidad y podran ser exigidos por el
club para la autorizacién de uso correspondiente.

2. Derechos y deberes de los distintos ambitos de participacion:
2.1. Escuela Lograrco:
2.1.1. Lo integrantes en éste ambito tiene derecho a:

a) Utilizacién de todos los medios del club tanto materiales como de
las instalaciones.

b) Asesoramiento continuo por parte de los monitores o
entrenadores del club en lo referente a su formaciéon como arquero.

c) Participar en las ligas internas del club encuadrados dentro de
los niveles que en cada momento les corresponda.

d) Participar en las competiciones que deseen representando al
club previo conocimiento y autorizacion de la Directiva del mismo.

e) Uso de los almacenes del club para depositar su material
deportivo (bajo su responsabilidad). En cualquier caso, cualquier
material depositado que sea abandonado por mas de tres meses
pasara a formar parte de los medios del club.

2.1.2. Sus obligaciones generales comprenden:

a) Mantener en perfecto estado el material del club utilizado en
los entrenamientos, asi como el correspondiente a las distintas
dependencias y herramientas disponibles.

b) Promover el orden y la limpieza del club.

c) Acatar todas las cuestiones planteadas en los reglamentos y
normas del club.

d) Desarrollar los entrenamientos de tal forma que sea una prioridad
la durabilidad de parapetos, dianas y demas elementos
consumibles del club.

e) Respetar en todo momento los trabajos de mantenimiento y
mejoras que realicen los responsables del club y/o personal
encargado de las mismas.
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f) Gestionar su licencia federativa a través del Club.
2.2. Grupo de tecnificacion:
2.2.1. Lo integrantes en éste ambito tiene derecho a:

a) Asesoramiento contintio por parte de un entrenador en lo referente
a su progresion deportiva.

b) Disfrutar de un plan de entrenamiento guiado con establecimiento
de obijetivos.

c) Participar en las ligas internas del club encuadrados dentro de
los niveles que en cada momento les corresponda, asi
como la participacibn en competiciones de mayor &ambito
incluidas en sus planes de entrenamientos.

d) Uso de los almacenes del club para depositar su material
deportivo (bajo su responsabilidad). En cualquier caso,
cualquier material depositado que sea abandonado por mas de
tres meses pasara a formar parte de los medios del club.

e) Beneficiarse de los acuerdos que para el centro de tecnificacion
del club se puedan obtener.

2.2.2. Sus obligaciones generales comprenden:

a) Mantener en perfecto estado el material del club utilizado en
los entrenamientos, asi como el correspondiente a las distintas
dependencias y herramientas disponibles.

b) Promover el orden y la limpieza del club.

c) Acatar todas las cuestiones planteadas en los reglamentos y
normas del club.

d) Desarrollar los entrenamientos de tal forma que sea una prioridad
la durabilidad de parapetos, dianas y demas elementos
consumibles del club.

e) Respetar en todo momento los trabajos de mantenimiento vy
mejoras que realicen los responsables del club y/o personal
encargado de las mismas.

f) Cumplir los dias y horarios de entrenamientos establecidos de
forma conjunta con su entrenador para el cumplimiento de sus
planes de entrenamiento, controles y competiciones estipuladas.

0) Gestionar su licencia federativa a través del Club.

2.3. Deporte Recreativo:
2.3.1. Lo integrantes en éste ambito tiene derecho a:

a) Utilizacion del campo de tiro, taller y zonas de reuniones.

b) Asesoramiento por parte de los monitores o entrenadores del club
en aspectos concretos y puntuales del conocimiento del tiro con
arco.

) Participar en las ligas internas del club encuadrados dentro de
los niveles que en cada momento les corresponda exclusivamente
por su rendimiento.

d) Participar en las competiciones que deseen representando al
club, previo conocimiento y autorizacion de la Directiva del mismo.

e) Utilizacién del almacén para depositar su material siempre que
exista espacio sobrante de los miembros de la Escuela Lograrco y
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del Grupo de Tecnificacion.
2.3.2. Sus obligaciones generales comprenden:

a) Mantener en perfecto estado el material del campo de tiro, taller
y zonas comunes.

b) Promover el orden y la limpieza del club.

c) Acatar todas las cuestiones planteadas en los reglamentos vy
normas del club.

d) Desarrollar los entrenamientos de tal forma que sea una prioridad
la durabilidad de parapetos, dianas y deméas elementos
consumibles del club.

e) Respetar en todo momento los trabajos de mantenimiento vy
mejoras que realicen los responsables del club y/o personal
encargado de las mismas.

f) Gestionar su licencia federativa a través del Club.

2.4. Deportistas Externos:

2.4.1. Lo integrantes en éste ambito tiene derecho a:

a) Utilizacion del campo de tiro, o de la zona del mismo que se
les asighe y de las zonas comunes exclusivamente.

b) Los externos no son miembros del club y por lo tanto, no
tienen ninguno de los derechos adquiridos por estos ni acceso al
material disponible del club.

2.4.2. Sus obligaciones generales comprenden:

a) Mantener en perfecto estado el material del campo de tiro y
zonas comunes puestos a su disposicion para sus practicas.

b) Promover el orden y la limpieza del campo de tiro.

c) Acatar todas las cuestiones planteadas en los reglamentos y
normas del club, excepto en lo referente a representatividad del
club, cuyo incumplimiento podria implicar la retirada de la
autorizacion de uso del campo de tiro.

d) Desarrollar los entrenamientos de tal forma que sea una prioridad
la durabilidad de parapetos, dianas y demas elementos
consumibles del campo de tiro.

e) Respetar en todo momento los trabajos de mantenimiento y
mejoras que realicen los responsables del club y/o personal
encargado de las mismas.

f) Ceder la preferencia de uso, ritmo y necesidades a los miembros
del club sea cual fuere su &mbito de actuacion.

g) Poseer wuna licencia federativa para cubrir los seguros
correspondientes sobre los que el club no ostenta ninguna
responsabilidad.

h) Los deportistas externos no podran bajo ninguna circunstancia
representar al club en competiciones ni en ningln otro ambito
ni podran participar en competiciones internas del mismo.

i) Abonar la cuota mensual en concepto de desgaste de
material deportivo, uso de instalaciones, etc. que la Junta Directiva
establezca en cada momento.
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SECCION Il Zonas de uso

6. Las zonas de uso de las instalaciones gestionadas por el Club Deportivo Arco
de Logrofo “Lograrco” son las siguientes:

6.1. Sala /Campo de Tiro:
Referido al espacio comprendido entre la zona limite tras la linea de espera
y laterales y todo el espacio situado por delante. Incluye los parapetos para
las flechas y las correspondientes dianas.

6.3. Taller:
Estancia destinada a los trabajos habituales de mantenimiento del
material deportivo del club y de sus miembros.

6.4. Sala de reuniones:
Estancia destinada a las reuniones del club, oficina, formacion vy

cualquier otra utilidad que el club determine para su correcto
funcionamiento.

6.5. Almacenes / armarios:
Zonas de guarda de materiales del club y deportistas.

6.6. Vestuario / servicios:

Estancia disponible para uso exclusivo de miembros del club en
caso necesario.

SECCION IV Normas generales aplicables

1-NORMAS GENERALES
2-DE LA CONDICION DE SOCIO

3-ENTRENAMIENTOS, COMPETICIONES, PROMOCION E
INICIACION

4-INSTALACIONES Y MATERIAL DEL CLUB IMPORTANTE
5-SEGURIDAD

6-PAGOS

1- NORMAS GENERALES

1. Cualquier reclamaciébn o demanda sera cursada por escrito a la Junta
Directiva. Los comunicados estaran redactados de forma adecuada
sin emplear palabras malsonantes y/o descalificaciones personales.
Los comunicados que sean anonimos seran destruidos sin  mas
consideracion.
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2. Los comunicados de este club a sus socios se trasmitiran mediante su
inclusién en el tablon de anuncios, correo electrénico, pagina web del Club,
siendo considerado este medio suficiente para general conocimiento.

3. Todos los socios velaran por el cumplimiento de las normas, las cuales
debemos respetar sin excepcién. Se podra constituir un comité de disciplina
formado por la Junta Directiva, que estudiard y sancionara, si procede, el
incumplimiento de cualquiera de estas normas.

2- DE LA CONDICION DE SOCIO

1. Para obtener la condicion de socio se debe:
a. Entregar por escrito la solicitud a cualquier miembro de la junta del
Club
b. Dicha solicitud debe estar avalada por dos socios y ratificada por
unanimidad en la Asamblea General del Club.
c. Estar al dia en los pagos con el Club.

2. Todo socio deber4d de poseer licencia federativa en vigor de la Real
Federacién Espafiola de Tiro con Arco. Quedan exentos los socios no
arqueros como pueden ser socios de honor, familiares o no practicantes de
tiro pero socios por afinidad a este deporte.

3. No se aceptara la entrada como miembro en el club de ningan
deportista perteneciente a otro club con la vinculaciéon que sea, salvo expresa
solicitud de cambio de club, tramite de la licencia federativa a nombre
del club Lograrco y autorizacion especifica de la Junta Directiva del mismo.
Esta se reserva el derecho de establecer contactos con el club origen para
determinar las condiciones del traslado.

4. El tramite de la licencia federativa por club distinto al Lograrco de un
miembro del mismo implicard la pérdida inmediata de la condicién de
miembro, perdiendo todos los derechos adquiridos hasta el momento en
beneficio de los de su nuevo club.

5. Un socio podra pedir una excedencia del club por motivos personales como
maximo de un afio pero seguira renovando su licencia federativa.

6. Se perdera la calidad de socio y por lo tanto perdera todos los derechos
por cualquiera de las causas expuestas en el articulo 10 de los Estatutos del
Club o por el incumplimiento de los deberes de los socios, recogidos en el
articulo 8 de dichos estatutos.

3- ENTRENAMIENTOS, COMPETICIONES, PROMOCION E
INICIACION

1. En las competiciones de cualquier clase y en los actos de cualquier clase en
gue se participe en representacion del club, los miembros deberan de utilizar la
equipacion oficial del Club.



Club Deportivo Arco de Logrofio “Lograrco”
Reglamento Interno y de Disciplina Deportiva

2. Todo socio cuando participe en competiciones debera hacerlo bajo el nombre de
éste Club.

3. Por motivos de seguridad, toda persona que solicite por primera vez
hacer uso de las instalaciones de tiro, debera demostrar ante un miembro de
la Junta Directiva su conocimiento de la practica del tiro con arco y de las
normas de seguridad. Se exceptian aquellos casos en que la experiencia del
arquero esté probada.

4. Si el desconocimiento de la técnica del Tiro con Arco y/o la falta de seguridad
de cualquier socio, se pone de manifiesto de forma publica y notoria, o su
forma de tirar constituye un peligro, debera cesar su actividad deportiva, de
inmediato, en el momento en el que se lo haga notar cualquier socio con mas
experiencia que él; no pudiendo volver a tirar en el campo de tiro, hasta que se
consiga un nivel de tiro suficientemente seguro, bien por sus propios medios o
integrandose en un curso de tiro.

5. Se prohibe a cualquier monitor, organizar cursos de tiro con arco con fines
lucrativos, fuera de los que el propio club estime organizar. Sin embargo podran
ensefiar con caracter privado la practica del tiro con arco a sus familiares o
amigos, utilizando las instalaciones del club, siempre que sean socios. El
namero de alumnos no excedera de dos. Su actuacion no interferira los
cursos oficiales programados, ni el entrenamiento de los demas tiradores. Antes
de comenzar a dar clases se le debera conceder permiso por parte de la Junta
Directiva.

6. Esta terminantemente prohibido realizar o recibir labores de entrenamiento,
asesoramiento, control o apoyo por personas distintas al equipo técnico o
directivo del club. Esto incluye especialmente a los deportistas externos.

7. Se permitira el tiro a posibles socios del Club que debidamente acompafiados
por un socio y bajo su vigilancia y responsabilidad deseen realizar practicas
de tiro para conocimiento de este deporte. Este hecho solo se podra repetir
3 veces como maximo poniéndolo en conocimiento de la junta directiva, en caso
contrario se considerard practica habitual y por tanto la obligatoriedad de
pertenecer al Club. Queda claro que los seguros sociales no cubren este tipo
de riesgo, recayendo toda la responsabilidad en el socio acompafnante.

8. Los visitantes seran responsabilidad del arquero, el cual cuidard del
cumplimiento de las normas de seguridad, respeto y limpieza. En ningln caso
los visitantes podran transgredir la linea de espera situada tras la linea de tiro.

9. Se prohibe la entrada con animales sueltos al recinto del campo de tiro.

10. Se exige puntualidad a cuantas actividades programadas por este club
asistan sus socios. La impuntualidad de algunos, no condicionara nunca la
actuacion de los demas asistentes.

11. En todo momento se seguiran las indicaciones, avisos 0 instrucciones que
efectlden tanto los encargados de las instalaciones como los directivos del club.
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12. Los deportistas y en su caso los padres o tutores legales de menores deben
aceptar las presentes normas en el momento de entrar a formar parte del club en
al ambito que les afecte.

13. Los deportistas externos deberan cumplir todas las condiciones incluidas en el
presente Reglamento, a excepcion de lo indicado sobre representatividad del
Club. Los deportistas externos no representan al club en ninguno de los ambitos
en los que estos actlen ni seran tenidos en cuenta en los beneficios sociales o
de cualquier otro tipo que se puedan conseguir.

14. Durante los entrenamientos solo se considerara la existencia de una linea de
tiro.

15. Todo socio debera llevar la licencia en vigor asi como el carnet de socio, al
corriente, consigo mientras practica el tiro con arco y debera mostrarlo tantas
veces como se lo solicite otro socio. No se podra practicar el tiro con arco si se
incumple este requisito.

16. Durante los entrenamientos se establece el tiempo maximo de 4 minutos
para lanzar seis flechas como maximo, en cada turno de tiro, pasado este
tiempo se deberan dejar los arcos convenientemente e ir a recoger las
flechas. Entendiendo que esta limitacion solo afecta cuando hay un grupo de
arqueros entrenando y se pueda aprovechar mejor el tiempo.

17. Todos los socios, deportistas externos, acomparantes, deberan observar en
todo momento buena conducta y deportividad:
- No hablar ni gritar a la linea de tiro, ni distraer los arqueros durante los
tiros.

- No hacer comentarios poco amables o denigrantes sobre el propio tiro
por que pueden molestar o distraer a alguien.

- No tocar nunca el equipo de los otros arqueros sin permiso.

- Dejar las flechas de otros arqueros en el blanco cuando recuperamos
las propias, excepto si nos lo piden.

- Ser sinceros al tomar la puntuacion: siempre ser justos, Sobre todo, ser
buen deportista.

- Es preciso colaborar con los otros socios del Club cuando se dispongan
en efectuar el montaje y desmontaje de las dianas y soportes de tiro.
Entre todos facilitaremos las tareas.

- Ofrecerse para ayudar en algunas tareas, como por ejemplo llevar los
blancos, poner los papeles de diana, mantenimiento, limpieza, etc.

- No se permite fumar en la zona de entrenamiento ni en el interior de la
sala de tiro. Los fumadores tienen que respetar las zonas habilitadas.

- Cuando se acabe la sesion, se tendra que dejar la instalacion igual que
se ha encontrado. Si ha utilizado alguno tipo de material, lo tendra que
dejar a su lugar.

- Respetar tanto las personas como las instalaciones. No insultar ni
ofender nadie.

- No dejar suciedad. Recoger los desperdicios y depositarlos en los cubos
habilitados al efecto.

- Cuidar el material y las instalaciones como si fuera propio.
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- Cuidemos el Club. Lo haremos mas grande.

4- INSTALACIONES Y MATERIAL DEL CLUB

1. Se prohibe la permanencia de cualquier persona, socio 0 no, que no esté
practicando el tiro, en el lugar reservado a tiradores. Estan excluidas de esta
prohibicién, las personas que estén impartiendo algin curso o estén
controlando las tiradas de otros tiradores.

2. Las personas tienen prioridad sobre las cosas a la hora de utilizar las sillas
0 bancos, que se encuentren instalados en el campo de tiro, por tanto, todo
aguel que ocupe uno de estos asientos con algun objeto, debera desocuparlo
a peticidn de cualquier persona que desee sentarse.

3. Se permite el uso de cualquier tipo de arco con una potencia no superior a 60
libras, siempre que dispare flechas similares a las de las competiciones FITA
a fin de que no se dafien mas de lo normal los parapetos. En ningan caso
se permitirdn puntas de caza ni ninguna otra arma que no sea un arco.

4. Las herramientas que el club posee como emplumadora, encordadora, etc. no
podran ser sacadas del recinto del club por ningln socio para su utilizaciéon
salvo que sea autorizado por algin miembro de la Junta Directiva y apuntado
en una hoja de material que permanecera en el lugar donde se deposita
normalmente esa herramienta.

5. Los deportistas solamente tienen autorizada su estancia en las zonas
autorizadas del club durante los horarios establecidos para la realizacion de
su actividad. Cualquier excepcién a esta norma debera ser expresamente
autorizada.

6. Todo tirador deberd cumplimentar los registros de acceso a las instalaciones
habilitados al efecto.

7. Las instalaciones deben de mantenerse limpias y cada deportista se
responsabilizara de que todos los elementos y estancias de las mismas, como
herramientas, mobiliario en general, material deportivo etc., queden en
perfectas condiciones para su posterior utilizacion. En caso de rotura de
cualquier material o parte de la instalaciébn por negligencia el importe de
restitucion de lo daflado o su reparacion de hecho podra ser exigida al
deportista, al margen de las consecuencias disciplinarias que pudieran
sobrevenir.

8. Cada deportista debe dejar el material utilizado en entrenamientos y

competiciones en el lugar destinado al mismo y en las condiciones Optimas
para su posterior utilizacion.
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5- SEGURIDAD

1. Solo se permite tensar los arcos en actitud de disparo, con o sin flecha, desde
la linea de tiro y en direccion a los blancos.

2. Esta totalmente prohibido tensar el arco, con o sin flecha, cuando se
encuentre alguna persona entre la linea de tiro y las dianas o detras de estas.

3. Alahora de ir a recoger flechas se debera cerciorar de que todos los tiradores
hayan concluido su tirada.

4. En la extraccion de flechas del parapeto, se pondra especial atencién en no
ponerse detras de la persona que extrae las flechas.

5. Cada tirador debe tirar so6lo sobre las distancias para las cuales esté
capacitado, pudiendo otro tirador de mayor experiencia, determinar dicha
capacitacion.

6. Se procurara estar lo mas alineado posible con la diana para evitar tirar
atravesado. Queda prohibido tirar a otra diana que no sea la de enfrente.

6- PAGOS

1. Todos los socios deberan ingresar la cuota anual / mensual correspondiente
asi como la cuota de renovacién de licencia federativa durante el mes de
enero de cada afio. Salvo casos especiales por decision de la Junta

SECCION V
Padres, madres, familiares y acompafnantes

1. Los padres son los que mejor conocen a sus hijos y es logico que su intencién
sea que estos lo hagan muy bien, pero a veces una presion afiadida puede
perjudicar notablemente su rendimiento. Por esa razén no se permite que los
padres, familiares y acompafiantes se encuentren en las zonas de
entrenamiento, campo de tiro y taller mientras los menores o resto de deportistas
se encuentren entrenando o compitiendo, salvo por autorizacion expresa del
Club.

2. Los padres tienen derecho a ser informados de la marcha deportiva y
del comportamiento de sus hijos.

3. Los padres tienen el derecho de plantear cualquier duda, consideracion
0 sugerencia al equipo técnico o directivo.

4. En cualquier caso y a todos los efectos los deportistas, entrenadores,
monitores y demas miembros del club seran responsables directos de las
acciones posibles cometidas por sus familiares, amigos, conocidos o cualquier
persona relacionada con ellos que se aleje o contradiga lo estipulado en el
presente reglamento. Estas personas deben cumplir en todo momento lo
siguiente:
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a) Respeto y cumplimiento de las normas y reglamento del club.

b) Respeto a los directivos, entrenadores, monitores y demas miembros del
club, asi como a la imagen del mismo.

c) Abstenerse en todo momento de aconsejar o recomendar, tanto a
los deportistas como a los entrenadores, acciones que sean
competencia exclusiva de los mismos.

d) Los padres deberan aceptar las decisiones tomadas por los
entrenadores, monitores o equipo directivo que afecten al ambito deportivo
o del club.

e) Abstenerse de utilizar un vocabulario grosero o tener actitudes poco
correctas con jueces, otros padres, otros deportistas rivales o no,
entrenadores, directivos,..., tanto en competiciones de cualquier tipo,
como entrenamientos o en cualquier lugar donde esté representado el
Club.

f) El entrenador o monitor decidird en cada caso si es necesaria la
presencia de algun familiar o responsable de los menores de 10
afios mientras estos permanezcan en el campo de tiro.

i) La inscripcion de un deportista menor en el Club Deportivo Arco de
Logrofio “Lograrco” supone el conocimiento y la aceptacion por parte de
los padres del presente reglamento y demas normas del club, asi como
procurar que sus hijos las respeten.

j) Los derechos y obligaciones de los padres recogidos en el
presente Reglamento, se entenderan referidos, en el caso de ausencia
de estos, al tutor o representante legal del deportista.

k) Se podra impedir el acceso de padres a las instalaciones del club
gue no cumplan con las estipulaciones reflejadas en este reglamento.

SECCION VI Organo Disciplinario

1. En el seno de la Junta Directiva se podra constituir un Comité de Disciplina, al
que correspondera, por delegacion de aquella, la resolucion de los
expedientes incoados por la comision de hechos que puedan ser
conceptuados como falta grave o muy grave. Dicho Comité estara compuesto
por el Presidente del Club o persona en quien delegue, e integrado por, al
menos, dos miembros mas de la Junta Directiva.

2. Las faltas de caracter leve seran notificadas directamente por el técnico o
directivo cuando proceda con conocimiento de la Juta Directiva o el Comité de
Disciplina si la notificacion se realizara por escrito.

3. Podra ser sancionable, en su justa medida por la gravedad de los
hechos, cualquier incumplimiento de las bases y condiciones establecidas en
el presente reglamento. No obstante, a titulo general y en ampliacion a las
normas ya estipuladas cuando proceda, las faltas a la buena convivencia en el
seno del club se estructuran de la siguiente forma:

SECCION VI Clasificacion de las infracciones.

Las infracciones a las reglas de juego o de la competicién o a las de la conducta
deportiva general y de convivencia pueden ser: muy graves, graves y leves.
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Infracciones muy graves.
En general se consideran infracciones muy graves:
a) Elabuso de autoridad y la usurpacion ilegitima de atribuciones o competencias.

b) El reiterado y manifiesto incumplimiento por parte de los miembros de su
obligacién de mantenimiento de las instalaciones y materiales del club en las
mejores condiciones.

c) Elquebrantamiento de sanciones impuestas por falta grave o muy grave.

d) El acto dirigido a predeterminar, mediante precio, intimidacion, indemnizacién o
ventaja, o simple convenio, el resultado de un encuentro, prueba
0 competicion.

e) La promocion, la incitacion al consumo o el consumo de sustancias prohibidas
o la |utilizacion en la practica deportiva de métodos legal o
reglamentariamente prohibidos y, cualquier accibn u omisidbn que impida
el debido control de aquellas sustancias o0 métodos.

fy La agresion, intimidacion o coacciébn a jueces, arbitros, deportistas,
técnicos, entrenadores, delegados, directivos y demds personas
pertenecientes a cualquier otro estamento del Club Deportivo y al publico en
general, motivadas por la celebracibn de un evento deportivo, incluidos
entrenamientos.

g) La protesta individual o actuaciéon colectiva o tumultuaria que impida la
celebracion de un encuentro, entrenamiento, prueba o competicibn o
gue obligue a su suspensién temporal o definitiva.

h) La protesta o actuacion individual airada y ofensiva o el incumplimiento
manifiesto a las Ordenes e instrucciones emanadas de jueces,
arbitros, técnicos, entrenadores, directivos y demés autoridades deportivas y
del club, con menosprecio de su autoridad.

i) Las declaraciones publicas o] particulares de deportistas,
técnicos, entrenadores, jueces, arbitros, directivos o socios que inciten a los
equipos o a los espectadores a la violencia.

j) Las declaraciones publicas de deportistas, técnicos, entrenadores,
jueces, arbitros, directivos 0 socios que menosprecien las actividades del club,
sus deportistas, técnicos, entrenadores, jueces, arbitros, directivos o socios.

k) La realizacion o prestacion de servicios de forma reiterada relacionados con
la enseflanza, formacion, direccidn, entrenamiento o animacién de
caracter técnico-deportivo sin la autorizacién correspondiente de la Junta
Directiva, sea de forma remunerada o no, en las instalaciones del club o
fuera de las mismas si implica la representacién, nombre o vinculacion del
mismo.

[) ElI abuso o manipulacién de cualquier tipo sobre menores, sea fisica
0 psicolégicamente y la incitacibn a los mismos a realizar préacticas
deportivas que atenten contra su seguridad.

m) La organizacibn de grupos internos en el club o colectivos con
gestion, direccion o fines formativos o técnicos, sin la aprobacion por escrito
de la Junta Directiva.

n) La utilizacion de formadores, asesores de cualquier tipo, entrenadores,
monitores, etc... ajenos al Club de forma individual o colectiva en
las instalaciones del mismo.

0) Participar en competiciones o actividades deportivas de cualquier tipo
dentro del a&mbito de la actividad del club en representacién de otro club
o entidad cualquiera o negar la representacion del mismo.
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Infracciones graves.

Se consideraran, en todo caso, infracciones graves a las reglas de juego o
competicién o a las normas deportivas generales y de convivencia las siguientes:

a) El guebrantamiento de sanciones impuestas por infracciones leves.

b) El incumplimiento de los acuerdos de la Asamblea General y la Junta
Directiva y demas disposiciones estatutarias o reglamentarias.

d) La intromisibn en las labores de deportistas, técnicos, entrenadores
o directivos sin el consentimiento de los mismos.

e) La realizacibn o prestaciébn de servicios relacionados con la ensefianza,
formacion, direccion, entrenamiento o animacion de caracter técnico-
deportivo sin la autorizacion correspondiente de la Junta Directiva.

f) El acto dirigido a modificar, mediante cualquier tipo de trampa, la clasificacion
o0 el resultado personal o de un tercero en un encuentro, prueba o competicion.

g) Los insultos y ofensas a jueces, arbitros, técnicos, entrenadores, directivos
y otras autoridades deportivas o jugadores y contra el publico asistente a
un encuentro, prueba, competicidon o entrenamiento.

h) La protesta, intimidacion o coaccién individual o colectiva o tumultuaria
que altere el normal desarrollo del juego, prueba, competicion o
entrenamiento.

i) La protesta o el incumplimiento de O6rdenes e instrucciones emanadas
de jueces, arbitros, técnicos, monitores, entrenadores, directivos y demas
autoridades deportivas que hubieran adoptado en el ejercicio de sus
funciones, cuando no revistan el caracter de falta muy grave.

j) La organizacién de actividades, pruebas o competiciones deportivas, oficiales
0 no, sin la autorizacion correspondiente.

k) Los actos notorios y publicos que atenten a la dignidad y al decoro deportivo.

) EIl ejercicio de actividades publicas o privadas declaradas incompatibles con
la actividad o funcién deportiva desempefada.

m) La organizacion y colaboracion en la realizacion de actividades deportivas
gue incumplan las determinaciones que, en materia de seguridad vy
cobertura de riesgos en las actividades deportivas, se establezcan
reglamentariamente cuando la realizacibon de la actividad no genere
riesgos muy graves para terceros.

n) Utilizacion de las instalaciones del club fuera de los horarios establecidos
oficialmente para las mismas sin la autorizacion expresa de la Junta Directiva.

Infracciones leves.

Se consideraran, en todo caso, infracciones leves a las reglas de juego
0 competicibn o a las normas deportivas generales y de convivencia las
siguientes:

a) La formulacion de observaciones a jueces, arbitros, técnicos, entrenadores y
demas autoridades deportivas del club, jugadores o contra el publico
asistente de manera que suponga una leve incorreccion.

b) La adopcion de una actitud pasiva en el cumplimiento de las 6rdenes e
instrucciones recibidas por los jueces, arbitros, técnicos, entrenadores y
demas autoridades deportivas del club en el ejercicio de sus funciones.

c) Las conductas claramente contrarias a las normas deportivas, que no estén
incursas en la calificaciébn de muy graves o graves.

d) La utilizacién en representaciéon del club en competicién o en actos publicos
de indumentaria distinta a la oficial del club (salvo fuerza mayor), asi como
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modificaciones o personalizacion de las mismas sin autorizacién expresa de
la Junta Directiva por escrito.

e) Molestar de forma reiterada los entrenamientos de los miembros del club o
dificultar de alguna manera las acciones de los directivos en el transcurso
de sus funciones.

f) Las faltas injustificadas a las sesiones de entrenamiento y/o competiciones
de control de los miembros del grupo de tecnificacion.

g) Cualesquiera otras que por su importancia puedan ser declaradas como
leves.

Causas modificativas o extintivas de la responsabilidad.

a) La reincidencia y el precio seran considerados, en todo caso, como
circunstancias agravantes de la responsabilidad en la disciplina deportiva.

b) Son, en todo caso, circunstancias atenuantes para las infracciones del juego
0 competicibn, el arrepentimiento espontdneo y la provocacion
suficiente, inmediatamente previa a la infraccion.

c) Se considerardn, en todo caso, como causas de extincion de la
responsabilidad disciplinaria deportiva, el fallecimiento del inculpado, el
cumplimiento de la sancién y la prescripcion de la infraccion o de la sancién
impuesta.

SECCION VIII Sanciones

Las sanciones susceptibles de aplicacion por la comisién de infracciones muy
graves correspondientes seran las siguientes:

a) La inhabilitacion, suspension o privacion de la condicion de miembro del
club, con caracter temporal o definitivo, en adecuada proporcién a las
infracciones cometidas.

b) La pérdida de autorizacion temporal o definitiva para ejercer como técnico,
entrenador, juez o deportista dentro de la circunscripcién del club deportivo.

c) La inhabilitacion, suspension o privacién del cargo directivo del club
correspondiente, con caracter temporal o definitivo, en adecuada proporcion
a las infracciones cometidas.

d) La prohibicién de acceso al recinto deportivo.

e) Para deportistas externos la pérdida de la autorizacibn de uso de la
instalacion con caracter temporal o definitivo, en adecuada proporcion a
las infracciones cometidas

Por la comision de las infracciones enumeradas como graves podran
imponerse las sanciones:

a) La privacibn de representacion del club en competiciones de caracter
oficial con caracter temporal y apertura de expediente disciplinario
susceptible de determinar sancion por falta muy grave por acumulacién de
actuaciones o reincidencia

b) La inhabilitacién, suspensién o privacién de la condicion de miembro del
club, en adecuada proporcién a las infracciones cometidas.

c) Apertura de expediente disciplinario a Directivos, jueces, técnhicos Yy
entrenadores, susceptible de determinar sancion por falta muy grave
por acumulacién de actuaciones o reincidencia.

d) Para deportistas externos la pérdida de la autorizacibn de uso de la
instalaciéon con caracter temporal o definitivo, en adecuada proporcién a
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las infracciones cometidas
Por la comision de faltas leves:

a) Notificacibn por escrito al sancionado de los motivos de su falta
La acumulacién de dos faltas leves acreditara a la apertura de expediente
disciplinario segun consta en el apartado anterior.

Con independencia de las sanciones que puedan corresponder, los 6érganos
disciplinarios tendran la facultad para alterar el resultado de encuentros, pruebas y
competiciones de club por causas de predeterminacion mediante precio,
intimidacion o acuerdos, del resultado de la prueba o competicion, o por la
realizacion de trampa predeterminada, falsedad en hojas de puntuacién y, en
general, en todos aquellos casos en los que la infraccion suponga una grave
alteracion del resultado del encuentro, prueba o competicion.

Las sanciones expuestas se entienden al margen de aquellas que pudieran ser
impuestas por los organismos publicos competentes en materia de disciplina
deportiva.

SECCION IX La prescripcion

Las infracciones prescribirdn a los tres afios, al afio o al mes, segun se trate de las
muy graves, graves o leves, comenzandose a contar el plazo de prescripcion al dia
siguiente a la comision de la infraccion.

El plazo de prescripcion se interrumpird por la iniciacibn del procedimiento
sancionador, con conocimiento del interesado, pero si éste permaneciese
paralizado durante un mes por causa no imputable a la persona o entidad sujeta a
dicho procedimiento, volvera a correr el plazo correspondiente.

SECCION X Tramitacion

El 6rgano competente en la resolucion de los expedientes de Disciplina Deportiva
sera la Junta Directiva segun establecen los Estatutos Sociales, salvo en los casos de
denuncia sobre uno de sus miembros siendo en este caso el implicado excluido de
las sesiones.

Cualquier denuncia en materia de Disciplina Deportiva interpuesta sobre un
deportista, técnico, directivo u otro miembro del Club Deportivo Arco de Logrofio
“Lograrco” debe presentarse por escrito a la Junta Directiva incluyendo los siguientes
datos:

a) Nombre del denunciante.

b) Explicacion detallada del hecho o comportamiento denunciado.

c) Lista de los posibles testigos de las acciones, si existieran y pruebas.

d) Perjuicio ocasionado sifuera el caso.

e) Cualesquiera otras observaciones que se consideren oportunas.

f) Fechay firma del documento.

1. Los miembros de la Junta Directiva se reservan el derecho de realizar

cuantas investigaciones estimen oportunas para la resolucion de cada
expediente si asi lo deciden.
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2. En el caso de faltas graves y muy graves, la Junta Directiva, constituida en
Comité de Disciplina designara entre sus miembros a un instructor que abrira
expediente, formulara pliego de cargos al deportista, dara audiencia a éste, a sus
padres o representantes legales, al entrenador y a cuantas personas a su juicio
puedan aportar datos de interés ya que finalmente, elevara informe sobre dicho
expediente al Comité de Disciplina.

3. La instruccion del expediente debera acordarse en el menor plazo posible y
en todo caso no superar los quince dias, desde que se tuviera conocimiento de
la falta o la denuncia.

4. Posteriormente, se dara audiencia o dirigira escrito al deportista y, si es menor
de edad, a sus padres, comunicidndoles las faltas que se le imputan y la
propuesta de sancion acordada.

5. La Junta Directiva, a propuesta del Instructor podra decidir el archivo
y sobreseimiento del expediente sancionador cuando concurran circunstancias
evidentes que asi lo aconsejen.

6. En el momento de decidir la resolucién del expediente disciplinario, y a los
efectos de graduar la aplicacion de las sanciones que proceden, se tendran en
cuenta las circunstancias personales, familiares y sociales del deportista.

7. La resolucion del expediente debera producirse en el plazo maximo de un
mes desde la fecha de iniciacién del mismo. Una vez comunicada la resolucion,
el deportista implicado tendr4 un plazo de cinco dias habiles para presentar
reclamacion o nuevas alegaciones a la misma y presentarlas ante la Junta. La
decision posterior de esta se tendrd que comunicar en un plazo de 10
dias naturales y sera definitiva.

8. Las sanciones impuestas podran ser recurridas ante la Asamblea General,
que tratara el tema en la siguiente reunién que esté programada, no conllevando
este hecho la suspension de la sancion.

9. Las sanciones impuestas son ejecutivas desde el momento de la
comunicacion independientemente del proceso que posteriormente se siga.
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SECCION Xl Articulos adicionales

Articulo adicional 1:

Corresponde al Club, a través de su Junta Directiva, resolver todas
aquellas cuestiones que no se encuentren previstas en el presente Reglamento
de Régimen Interno y disciplina deportiva y que desvirtden, contradigan o incumplan
la filosofia de actuacion reflejada, pudiendo actuar disciplinariamente en los casos
gue sea preciso.

Articulo adicional 2:

La Junta Directiva, en los casos en los que se comprometa la seguridad de la
practica deportiva, se falten a las condiciones minimas de respeto, se falte a las
condiciones minimas de uso de las instalaciones con resultado de falta de control
sobre algun deportista, 0 en casos suficientemente justificados por su gravedad,
podran adoptar las medidas cautelares inmediatas que estimen necesarias mientras
se desarrolla el expediente sancionador que corresponda. Asi mismo, la Junta
Directiva se reserva el derecho de poner en conocimiento de las autoridades
deportivas y/o legales, las faltas que por su naturaleza puedan corresponder a
dichos &mbitos.

CD Arco de Logroiio §,
LOGRARCO NII. G-26422154

Club Deportivo Arco de Logrofio “Lograrco”
11 de Febrero de 2015 (Tras votacién favorable en la Asamblea General)
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