LA SUELTA.

Pensemos por un minuto en un destacado concertista en €l instrumento que mas nos gusta, 1o escuchamos
nitido, pulcro, sin errores y capaz de interpretar piezas musicales por largo tiempo, € producto que vemos
y escuchamos es fruto de largas horas de practica, de repeticiones incontables y de correcciones a los
problemas que se presentan. Esto es latécnicay el emplo es integramente valido para el tiro con arco,
en laaficién que nos ocupa la técnica es todo, independiente de la modalidad de tiro que practiquemoas, la
capacidad de repetir casi perfectamente nuestros movimientos nos permitira repetir casi perfectamente
nuestras anotaciones.

La técnica por medio de la repeticidn y correccion nos permite hacer inconsciente nuestros movimientos
hasta |legar a mecanizarlos de manera que hagamos consciente solo é tener que apuntar a ladiana. La
técnica de disparo méas adecuada en €l tiro con arco es la més simple, es la mas facil de redizar y de
repetir en cada lanzamiento.
En general todos | os grandes entrenadores a nivel mundial utilizan e mismo método de tiro con arco y
existen variantes menores dentro de | as técnicas desarrol ladas.

El aspecto de ladinamicadel tiro con arco mas dificil
de desarrollar es|a suelta, ya sea esta con dedos o
disparador, en estas lineas se intentara describir lo
gue recomiendan |os entrenadores para perfeccionar
esta etapa tan crucia dentro del tiro.

Lasuelta debe ser siempre inconsciente al igual que
lamayoriade las etapas dd tiro, |aflecha se "sudlta’,
la buenatécnica debe significar que el tirador se
sorprenda cuando sale laflecha. Sélo debe ser
consciente e acto de apuntar a blanco.

Lasuelta por sorpresa permite que los miscul os
agonistas y antagonistas que intervienen en e tensado
del arco no dejen de trabgjar al soltar laflecha, sino
después, evitando movimientos indeseables que
alteraran la direccion de nuestro proyectil.La mejor
manera de saber S nuestra suelta es "por sorpresa’,
sera observando el comportamiento que sigue la
mano de cuerda después de soltar, lo correcto seria
gue se desplace hacia atras, siguiendo inicialmente la
mano nuestramejillay describiendo un semicirculo
con mano y codo. Es muy recomendable que algin
experto observe este movimiento y lo corrijaala
brevedad en caso de no existir.
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Si no contamos con la posibilidad de que nos vean mientras g ecutamos nuestros disparos, una buena
alternativa es grabar nuestros lances para luego analizarlos con calmay detencion.

La mano nunca debe dirigirse hacia fueradel punto de anclgje durante la suelta.
Lasuelta con dedos o disparador se debe realizar con laespalday codo.

Con € disparador de indice, primero de debe gjustar a lamufiecay mano de manera que el dedo que toca
el gatillo quede apoyado sobre él. El gatillo no bebe ser muy suave para evitar accidentes.

Al llegar ala aperturamaxima, no tome el disparador, aplique unaligera presion sobre el gatillo, reaice
un movimiento con la espalda con laintencién de juntar los homaplatos parajaa finamente € gatillo



con este movimiento . La accion que realizan |as miscul os de la espalda provocan un movimiento de
rotacién del codo que se transmite hacialamano y hacia €l dedo que apoyamos en € gatillo provocando
find mente que se active el disparador y suelte la cuerda

Se debe gjustar ladurezade gatillo hasta que € movi miento y accién de los miscul os de nuestra espal da
provoquen la suelta.

Es recomendable realizar estas précticas a pocos metros de distanciadel blanco para no tener que
preocuparse de apuntar o fallar a blanco.

En lasuelta con dedos | a técnica debe ser similar ala descrita anteriormente, en este caso |os dedos se
relgjan mientras se tracciona con la espalda de manera que la cuerda tambi én se suelte "por sorpresa’.
Nunca se deben abrir |os dedos.

Se debe tomar |a cuerda entre la 12y 22 falange, alineando antebrazo, mufiecay dorso de la mano. Nunca
se debe intentar tomar la cuerda con la punta de los dedos, por que seraimposible mantener el dorso de la
mano plano y aineado.

Una vez abierto e arco se deben unir los homoplatos y relgjar 1os misculos de los dedos hasta soltar 1a
cuerda. Una buena forma de aprender arelgar |os dedos es uniendo pulgar y mefiique durante la
contraccion muscular de la espada o practicando con una banda el astica hasta lograr €l

perfeccionamiento del movimiento.



